
 

#အာရှကက်သလစ်ဆရာတ ာ်ကက ြီးမျာြီးမှအာရှလူထုထံပန်ကကာြီးချက် 

#Message from the FABC General Conference to the Peoples of Asia 

Baan Phu Waan, Bangkok, 12-30 October 2022  

                    အာရ ှ ုက်မ ှ ကက်သလစသ်ာသနာတ ာက်က ြီး၏ သ ုြီးထ န်ြီးမျာြီးဖြစ်ကကတသာ ကျွန်ပ်ု  ုို့ 

အတနဖြင ် ဤတပျာ်ရွှင်စရာ၊ တမ ာ်လင ်ဖခင်ြီးနှင ် ပ်  ူ ရှ တနတကကာင်ြီး အာရှ  ကု်သာြီးမျာြီးအာြီး 

သ င်ြီးစကာြီးပါြီးလ ုက် ပါသည်။အာရှ  ုက် ကကသ်လစ်ဆရာတ ာ်ကက ြီးမျာြီးအြ  ွဲ့ချျုပ်၏ 

အစည်ြီးအ တ ြီးကက ြီး အာြီးဖြင ်  အာရှ  ကု်အာြီးဘုရာြီးသခင ် တကာင်ြီးကက ြီးအထူြီးသ န်ြီးတလာငြ်ီးဖခငြ်ီးအ  က် 

တကျြီးဇူြီး င်ပါသည်။ ဤအြ  ွဲ့အစည်ြီး၏အြ  ွဲ့ င်ထ ၌ ဆရာတ ာ် (၁၇) ပါြီး၊ အတရှွဲ့  င်ုြီး  နည်ြီး 

ကက်သလစ်သာသနာမှဆရာတ ာ် (၂) ပါြီး  ုို့ပါ၀င် ကက သည်။ အစည်ြီးအ တ ြီးကက ြီး၏တဆာင်ပုဒ် မှာ 

‘အာရှလူထုမျာြီးအ  ူက  တလ ာက်လှမ်ြီးစ ိုု့’ ဖြစ်သည်။ ဤတဆာင်ပုဒ်သည်  လ န်ခ  တသာ နှစတ်ပါင်ြီး (၅၀) 

ကပင်အ ူတလ ာကလ်ှမြ်ီးခ  တကကာင်ြီး  ဤတဆာင်ပုဒ်ဖြင ် ဖပန်လည် အ ည်ဖပျုပါသည်။ ထ ုို့အ ူ 

ပ ု၍အသက် င်လာတစရန်၊ တလ ာကလ်ှမြ်ီးအသစ်မျာြီးက ုလည်ြီးတြာက်တလ ာက်ရမည်။ 

ကျွန်ပ်ု  ုို့အာြီးလ ှိုက်လှ တန ြီးတထ ြီးစ ာကက ျုဆ ုပပ ြီး၊ အစည်ြီးအ တ ြီးကက ြီးသ ုို့လည်ြီး ယဉ်တကျြီးမှို  န်ကက ြီးအာြီး 

ကက တရာက် တစသည ်အ  က် ထ ုင်ြီးတ ာ်၀ငအ်စ ုြီးရအာြီးတကျြီးဇူြီး င်ပါတကကာင်ြီး၊ ထ ုင်ြီးန င်ုငံ 

ကက်သလစ်ဆရာတ ာ်ကက ြီးမျာြီးအြ  ွဲ့ချျုပ်အာြီးလည်ြီးတကျြီးဇြူီးအထူြီး င်တကကာင်ြီး၊     အထူြီးသဖြင ် 

ဤထူြီးက တသာနှစ ် (၅၀) ဖပည ်တရွှရ မုင်္ဂလာနှစ်အာြီး အ မရ်ှင်အဖြစ်လက်ခံကျင်ြီးပခ င ်ဖပျုတသာ 

ပမ ျုွဲ့တ ာဘ်န်တကာက်၏ င်္ ဏု်ြီးချျုပ်ဆရာတ ာ် ကာဒ နယအ်ာြီးတကျြီးဇူြီး င်တကကာင်ြီး၊ ဗာ  ကန်၏ 

က ုယစ်ာြီးလှယ်မှစ၍ အဖခာြီးတသာကမ္ာ   ုက်ကက ြီးမျာြီးမှက ုယ်စာြီးလှယ်မျာြီးလည်ြီး ဤအစည်ြီးအ တ ြီး 

ကက ြီး၌ပါ၀င်ဖခငြ်ီးအ  က်လည်ြီးတကျြီးဇူြီး င်ပါတကကာင်ြီး၊ ဤအစည်ြီးအ တ ြီးကက ြီး၌ အကျ  ျုြီးရှ တသာ 

ဆတု ာင်ြီးဖခင်ြီးက ု ဖပျုန ုင်ဖခင်ြီး၊ နာြီးတထာင် ဖခင်ြီး၊ ဆန်ြီးစစ်ဖခငြ်ီး၊ အချင်ြီးချင်ြီးအာြီးတပြီးသည ် 

အသ ြီးအပ င ်မျာြီးက ုရရှ တစခ  တကကာင်ြီး၊ က ုြီးဗစ် (၁၉) တကကာင ်ထ ခ ုက်နာကျင်ခံစာြီးခ  ရတသာဒဏက် ု       

ကစုာြီးတသာအချ  န်လည်ြီးဖြစ်တကကာင်ြီး၊ကျွန်ပ်ု  ုို့၏ င်ဖပတဆ ြီးတန ြီးချက်မျာြီးအာြီးဖြင ် အာရှ  ကု်၏ 

လ ုအပ်ချက်မျာြီး၊ လစ်လပ်တနမှိုမျာြီးက ုထင်ဟပ်တပေါ်လ င်တစခ  တကကာင်ြီး၊ အာရှ  ုက်၏အတဖခအတနမျာြီး 

က ုဖပန်လည်သုံြီးသပ်ပပ ြီးတနာက် အ ူ က တရှွဲ့ဆက်တလ ာကလ်ှမြ်ီးရန် အ  က် အသ ၊ တမ ာ်လင ်ချက်၊ 

သ တ ရရှ လာသက   သ ုို့ အာရှ၏တကာင်ြီးကျ  ျုြီးအ  က် ဆံုြီးဖြ ခ်ျက်မျာြီး က လုည်ြီးချမှ ်န င်ုတကကာင်ြီး၊ 

ကမ္ာ   ုက်ကက ြီးအသ ြီးသ ြီးမှ မ ညူ တသာစ န်တခေါ်မှိုမျာြီး၏အကူအ ည နှင ် ရာြီးမ  ဖခင်ြီးက ု တ ာင်ြီးဆ ု 

တနမှိုက ုလည်ြီးကကံျုရတကကာင်ြီး၊ချ  ျုွဲ့   န မ်ြီးပါြီးသူ  ုို့၏ဒုကခ၊ အခ င ်အတရြီးဆံုြီးရံှိုြီးမှို၊ အပယ်ခံမျာြီး င်္ုဏ်သ ကခာ 

ရှ စ ာရှင်သန်တရြီး၊ ဒုကခသည်မျာြီး၊ တရွှွဲ့တဖပာင်ြီးမျာြီး၊ တနရပ်စ နို့်ခ ာထ က်တဖပြီးရသူမျာြီး၊ ဌာတန   ုင်ြီးရင်ြီးသာြီး 



မျာြီး၏ စ ုြီးရ မ်မှိုမျာြီး၊ င်္ုဏ်သ ကခာရှ ပပ ြီး၊ လံုခခံျုတသာ တနရာရရှ တရြီး၊ဖြျုန်ြီး  ြီးခံတနရတသာ သဘာ၀ ရာြီး၏ 

င ုညည်ြီးသံ၊ ရာသ ဥ တုဖပာင်ြီးလ ဖခင်ြီး၊ ကမ္ာကက ြီးပူတန ြီးလာမှို၊ လံုတလာကတ်သာင်္ရစု ုက်မှိုတပြီးရန် 

တ ာင်ြီးဆ ုမှို၊ သာသနာတ ာက်က ြီးအ  င်ြီး၌ လည်ြီးတကာင်ြီး၊ လူမှိုအသ င်ုြီးအ  င်ုြီး၌လည်ြီးတကာင်ြီး 

လူငယမ်ျာြီးအဓ ပပါယ်ရှ ရှ ဖြင ်  မ မ   ုို့၏ အတ  ြီးအဖမင်မျာြီးက ု  က ုတြာ်ထု န် ုင်ရန်၊သာသအ  င်ြီး၌ 

အမျ  ျုြီးသမ ြီးမျာြီးအာြီးလည်ြီးတန ြီးတထ ြီးစ ာ တပ ွဲ့ပ ုက်တနရာတပြီးတရြီး၊ ၎င်ြီး  ုို့၏ င်္ုဏ်သ ကခာက ုတလြီးစာြီးဖခငြ်ီး၊ 

လူမနှ်တနရာမှန်စ ာ သုံြီးရန၊် မ သာြီးစုမျာြီးသည် ပ ု၍ ည်ပင မ်ပပ ြီး၊ အာြီးလံုြီးထံမှ အတထာက်အပံ  

ရတရြီးက ုရှာတြ တနသည်။ထ ုို့အ ူတအာက်ပါအတဖခအတနမျာြီးက ုလည်ြီးအထူြီးစ ြုီးရ မ်တကကာင်ြီး၊နာကျငခ်ံစာြီး

တနရတသာအချ  ျုွဲ့သာသနာမျာြီး၏တ  ဒနာက ု သက်တ ာင ်သက်သာဖြစ်တအာင် စာနာစ  ၊် 

မ ကူခံထမြ်ီးတပြီးရန၊် အစ န်ြီးတရာက်  ုို့၏အသံမျာြီးကျယ်တလာင်စ ာထ က်တပေါ်လာမှိုက ု အတဖမာ်အဖမင် 

ကက ြီးစ ာဖြင ် ုနို့်ဖပန်တပြီးရန်၊လူူ့အသက်က အုထူြီးတလြီးစာြီးကာက ယ ် ်ဖခင်ြီးသည် လူမှိုအသ င်ုြီးအ  ုင်ြီး 

အ  င်ြီး၌ လုပတ်ဆာင်ရန် ၊ကျွန်ပ်ု  ုို့၏  ုက်ကက ြီးအ  င်ြီး အကကမ်ြီးြက်မှို၊ ပဋ ပကခာမျာြီး 

  ုြီးပ ာြီးလာတနမှိုသည် တ  ွဲ့ဆံုတဆ ြီးတန ြီးတရြီးက ု တ ာင်ြီးဆ ုတနတကကာင်ြီး၊ လူမှိုအသ ုင်ြီးအ  င်ုြီးသည် 

နည်ြီးပညာ၏စ နတ်ခေါ်ချက်တဖပာင်ြီးလ မှို က ုရင်ဆ ုင်တနရသည်။ ဤနည်ြီးပညာ၏စ န်တခေါ်ချက်သည် 

အကျ  ျုြီးလည်ြီးရှ  သက  သ ုို့ ဆ ုြီးကျ  ျုြီးမျာြီးက ုလည်ြီးရှ သည်။ ဆတု ာင်ြီးဖခင်ြီးနှင ်လက်   လုပ်တဆာင်ဖခင်ြီး 

အာြီးက ုဖပျု၍ချစဖ်ခင်ြီး၊ စာနာဖခင်ြီး၊  ရာြီးမ  ဖခင်ြီး၊ ခ င ်လွှ ်ဖခင်ြီး၌ ဤစ န်ချက်မျာြီးက ု ုနို့် 

ဖပန်လ ုပါသည်။ပင မ်ြီးချမ်ြီးဖခင်ြီးနှင ်ဖပန်တကကတအြီးသင ်ဖမ ်ဖခင်ြီးသည် စ်ခု ည်ြီးတသာတရှွဲ့ဆက်ရန်နည်ြီးလ

မ်ြီးဖြစ်သည်ဟုယံကုကည်ပါသည်။ အချင်ြီးချင်ြီးနာြီးတထာင်ဖခငြ်ီးနှင ်  ရာြီးတ ာ်နှင ်ည တသာ ဆန်ြီးစစ်မှိုက ု 

အတဖခခံသည ်နည်ြီးလမ်ြီးသစ်မျာြီးဖြင ် မန်တ ာလ်ုပင်န်ြီး မျာြီးက ုတြာ်တဆာင်ရန် 

အဖမင်မျာြီးက ုရရှ ခ  ကကသည်။ ဧ၀ံတင်္လ  ရာြီးတ ာန်ှင ်ရဟန်ြီးမင်ြီးကက ြီးြရန်စစ်၏သ န်သင်မှိုမျာြီးက ု 

အတဖခခံ၍  ကျွန်ပ်ု  ုို့သည်သ ာြီးတရာက်ရန်ခက်ခ သည ်တနရာမျာြီးသ ုို့ အတရာက်သ ာြီးမည်ဟု ဓ ဌာန်ဖပျု  

သည်။ ကျွန်ပ်ု  ုို့အကူအည လ ုအပ်ဆုံြီးသူမျာြီး ထံသ ုို့၀မ်ြီးတဖမာက်၀မ်ြီးသာသ ာြီးတရာက် အတစခံရန် 

တခေါ်တ ာ်မူဖခင်ြီးခံရသည်။ 

ကျွန်ပ်ု  ုို့သည် မန်တ ာလ်ုပင်န်ြီးနငှ ်သဘာ၀ပ ၀်န်ြီးကျင်က ုအဖပျုသတဘာတဆာင်သည ် 

ဖပျုဖပင်တဖပာင်ြီးလ တရြီးဖြစ်သည ် ‘ကမ္ာတဖမကက ြီး၏ င ုတကက ြီးသံနှင ်ချ  ျုွဲ့   န မ်ြီးပါြီးသူ  ုို့၏ င ုတကက ြီးသံက ု 

နာြီးစ င ် ုနို့်ဖပန်ရန်တခေါ်တ ာ်မူဖခင်ြီးခံရသည်။ကျွန်ပ်ု  ုို့သည် အချင်ြီးချင်ြီး၏လ ုအပ်ချက်မျာြီးက ု 

ဖြည ်စ က်ဖခင်ြီးနှင ်သဟဇာ ရှ တစရန် တခ ်ကာလ၊ အသင်ြီးအြ  ွဲ့၏လ ုအပ်ချက်က ု စ  ်ရင်ြီးတကာင်ြီး 

ဖြင ်တဆ ြီးတန ြီး င်ဖပချက်က ု နာြီးစ င ်  ်ရန်တခေါ်တ ာ်မူဖခင်ြီးခံရသည်။ ကျွန်ပ်ု  ုို့သည် သက်၀င် 

ယံုကကည်မှိုမ ၊ူ ထံုြီး မ်ြီးမ ၊ူ ယဉ်တကျြီးမှိုမ တူသာ န ြီးစပ်သူည အစ်က ုတမာင်နှမမျာြီးနှင ် ပင မ်ြီးချမ်ြီးတရြီးနှင ် 

သင ်ဖမ ်ဖခင်ြီး ယဉ်တကျြီးမှိုက ု  ုြီးဖမင ်လုပ်တဆာင်ရမည်။ ကျွန်ပ်ု  ုို့  ုို့သည်  ဘာသာတရြီး 



အသ င်ုြီး  ုင်ြီးအ  င်ြီး ၌သာသဟဇာ ရှ ရန် ကက ျုြီးစာြီးရုံမကဘ  န ုင်ငံ၏အစ ုြီးရနှင  ် လည်ြီးတကာင်ြီး၊ 

အစ ုြီးရမဟု ် သည ်အြ  ွဲ့အစည်ြီးမျာြီးနငှ ်လည်ြီးတကာင်ြီး၊ အရပ်ြက်အြ  ွဲ့အစည်ြီးမျာြီးနငှ ် လည်ြီးတကာင်ြီး 

ချ  ပ်ဆက်၍ လူူ့အခ င ်အတရြီး၊ ဆင်ြီးရ မွှ တ မှိုပတပျာက်တရြီး၊ လူကုန်ကူြီးမှို၊ ကမ္ာတဖမကက ြီးအာြီး 

တစာင ်တရှာက်ထ န်ြီးသ မ်ြီးဖခင်ြီးနှင ် အဖခာြီးတသာဘံုလုပ်ငန်ြီးမျာြီးက ု လုပတ်ဆာင်မည်ဟု အဓ ဌာန် ဖပျုပါသည်။ 

 ကျွန်ပ်ု  ုို့အချင်ြီးချင်ြီးက ုနာြီးတထာငဖ်ခင်ြီးသည် ဘုရာြီးသခင၏် အသံတ ာ်က ုနာြီးတထာင်ဖခင်ြီး 

ဖြစ်တသာတကကာင ် အချင်ြီးချင်ြီးက ုနာြီးတထာင်   ်တသာယဉ်တကျြီးမှိုက ုလည်ြီး   ုြီးဖမင ်လုပ်တဆာင်ရန် 

လ ုသည်။ ကျွန်ပ်ု  ုို့သည် ယံုကကည်ဖခင်ြီး၌လည်ြီးတကာင်ြီး၊ ကျွန်ပ်ု  ုို့၏ဘာသာတရြီး၊ န ုင်ငံတရြီး၊ 

လူမှိုတရြီးမ သာြီးစုမျာြီးနှင ် အြ  ွဲ့အစည်ြီးမျာြီးအာြီး အတြာ်ဖပျုရာ၌လည်ြီးတကာင်ြီး၊ အထူြီးသဖြင ် ခက်ခ တနတသာ 

အတဖခအတန၌ရှ တနတသာသူမျာြီးအာြီး ကူည န င်ုရန်မှာ ကျွန်ုပ်  ုို့က ုယ ် ုင်ဦြီးစ ာ ဖပျုဖပျုပုံသ င်ြီးပပ ြီး 

တဖပာင်ြီးလ မည်ဟုရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤအဓ ဌာန်နှင ်ဆုံြီးဖြ ခ်ျက်သစ်မျာြီးက ု 

အ ူ က တြာ်တဆာင်တလ ာက်လှမ်ြီးဖခင်ြီးဖြင ် ကမ္ာကက ြီးအာြီးရက်တရာတသာ ဆက်ကပ်ဖခငြ်ီးဖြင ် 

အသံြုီးတ ာ်ခံလ က်ရှ သည်။ ထ ုို့အ ူ ကက်သလစ်သာသနာတ ာက်က ြီးသည် အာရှ  ကု်ကက ြီးက ု 

ပ ုမ ုတကာင်ြီးမ န်တသာ   ုက်ကက ြီးဖြစ်လာတစ ရန်ကက ျုြီးစာြီးလပ်ုတဆာင်ပံ ပ ုြီးတပြီးလ က်ရှ သည်က ုလည်ြီး 

အာမခံလ က်ရှ သညက် ုအသ တပြီးန ုင်သည်။ သင်  ုို့အာြီးလံုြီးအ  က် ကျွန်ပ်ု  ုို့ဆုတ ာင်ြီးတပြီးမည်ဟု 

က  ဖပျုသက  သ ုို့ သင်  ုို့လည်ြီး ကျွန်ပ်ု  ုို့အာြီးလံုြီးအ  က် ဆတု ာင်ြီးတပြီးကကပါ။ လူသာြီးအကျ  ျုြီး 

နှင ်ြန်ဆင်ြီးဖခင်ြီးအာြီး လံုြီးအ  က် အ  ူက ခရ ြီးဆက်ကကပါစ ုို့ .......... 

ထ ုင်ြီးန င်ုငံ၏ပမ ျုွဲ့တ ာ ်ဘန်တကာက်၊ (တအာက်  ုဘာ ၃၀၊ ၂၀၂၂) 


